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HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN ALUEELLISEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN
TAVOITTEET KEUSOTESSA TAVOITTEET

Keusoten alueen asukkaiden:

= Sairastavuus vdhenee

+)_ [ SAhkdisen omahoidon ja

= Likunta lisGdantyy vahan likkuvien ja likkumattomien

asioinnin lisddminen parissa
= Ylipainoisten ja lihavien madard laskee
8 Kansansairauksien = Yksind&isyyden kokemus véhenee
ennol’rdehkdisy s = SAhkdinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja

terveyden edistGmisessa lisddntyy

= Mielenterveysongelmien maard vihenee

HYVIHVOIHT! e TerveyserOJen = Pdihteiden (nikofiinituotteet, alkoholi, huumeet)
kaventaminen kayfto véhenee

= Konkreettisten toimenpiteiden kohdentaminen
erityisesti riskiryhmiin yhteistydssa eri toimijoiden

L Osallisuuden lis&ddminen erifylse




TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA RAPORTOINTI Sot SOT€

= Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet on tarkennettfu SMART -
tavoitelomakkeilla ja jokaiselle tavoitteelle on taulukoitu toimenpiteitd ja
vastuita. Toimenpiteet on myos aikataulutettu. Toimenpiteiden etenemistd
arvioidaan likennevalo —jarjestelman avulla (punainen = ei aloitettu, keltainen =
kesken, vinred = valmis).

= Lakisadteisten ohjelmien (mm. lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
ikddntyneiden hyvinvointisuunnitelma) yhdyspintatarkastelu ja riippuvuudet
valmistuu alkuvuodesta 2020

= Hyvinvointisuunnitelman implementointivaiheessa tavoitekohtaiset foimenpiteet,
vastuut ja aikataulut tarkentuvat. Toimenpidetaulukkoja tdydennetadn
esimerkiksi Keusoten tulosyksikoissd sekd monitoimijaisissa ilmiotydpajoissa, joista
1. jarjestetddn 30.1.2020.

= Tavoitteiden tofeumat raporfoidaan vuosittain Keusoten hyvinvointikertomuksen
kaufta. Vuonna 2022 tehdadn ensimmdainen laaja hyvinvointikertomus, jonka
pohjalta hyvinvointisuunnitelman tavoitekohtaisia foimenpiteitd tarkistetaan ja
tGydennetddn, myos uusia toimenpiteitd syntyy suunnitelmakaudella.



TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuut

Aikataulu

Tila

Ei aloitettu

Kesken

Valmis

Mittarit

Sairastavuus
vadhenee

Toimenpiteet
kansansairauksien mm.
diabetes ehkdisyyn

Keusote
Kunnat, likuntapalvelute
Yhdistykset ja jarjestot

Tyottomien terveystarkastukset

Keusote (Tepasa
avopalvelut / Miela)

Sahkdisen omahoidon ja
asioinnin menetelmien
kayttédnotto

Keusoten ammattilaiset
palveluissa ja
asiakasohjauksessa

Kayttédnottosuunnit
elman (valmis 2019)
mukaisen foiminnan
aloitus 2020 alussa

Keskeiset terveysindikaattorit
(mm. verensokeri, AUDIT)
pitk&aikaissairailta ja paljon
palveluita kayttavilta potilailta

Keusote, Tepasa

avopalvelut, vastaanottojen

toimipisteiden esimiehet




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Ei aloitettu

Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu Tila Kesken Mittarit
Valmis

Liikkuminen Elintapa- ja likkumisneuvonnan yhdyspintojen Keusote Aloitus kevadlld 2019

lis@dntyy tunnistaminen, prosessien ja yhteisten Kuntien liikuntapalvelut

Liikkumattomie | foimintatapojen kehittGminen Keusoten ja Yhdistykset / jarjestof

n ja véhéan kuntien likuntapalvelujen yhteistydlla

liikkuvien

keskuudessa

Tuusulan hyvinvointivalmennus —hanke 2020- Tuusulan Vapaa-aikapalvelut, V. 2020-2022 Fysiologiset muutokset:
2022 (AVI) yhteistydkumppaneina Keski- viskeraalinen rasva-arvo,
+ pd&datavoitteena on kehittéd Tuusulan Uudenmaan tydterveys Oy, BMI, lihasmassa,
kuntaan likunta- ja elinfapaneuvonnan Tuusulan opisto ja Liikuntaseura rasvaprosentti
palveluketju Syke Tuusula Ry Psykologiset muutokset:
* Edistdd Tuusulan kunnan véhan liikkkuvien ja esim. eldman eri osa-
terveytensd vuoksi riskiryhmiss@ olevien alueiden tarkeys/arvot,
tyéntekijdiden likkumista ja siten terveyttd, tyytyvdisyys omaan
hyvinvointia sek& tyd- ja toimintakykyd eldmadadn/onnellisuus
+ Kehittdd matalan kynnyksen Terveyskayttaytymisen
ryhmdanohjausta véahan liikkuville ja muutokset: esim. unen
riskirynmdssé oleville maarda (h),
likuntatottumukset
suhteessa
likuntasuosituksiin
Esim. Tehostetun lasten ylipainon hoidon HUS/Hyvink&d&, Keusote, Aloitus 2019
vaikutukset ja kustannukset Likuntapalvelut (Hyvink&d&), You
Move-yritys
kotona asuvien 70+ piha-, parveke-, puisto- ja Kuntien liik.palvelut Kevat 2020 Hyvinkadllé Palvelutalojejn

nettijumppa

Keusote, kuntoutus

jumpat 1/viikko
Jarvenpdd Myllytien
foimintakeskuksen
filaisuudet

S&hkbisen omahoidon ja asioinnin
menetelmien kayttddnotto

Keusoten ammattilaiset
palveluissa ja
asiakasohjauksessa

Kayttédnottosuunnitelman
(valmis 2019) mukaisen
toiminnan aloitus 2020 alussa

lImidtydpajat (likkuminen, yksindisyys,
pdihteiden kaytdn ehkdisy)

Keusote
Kuntien hyte-vastaavat
Yhdistykset / jarjestot

30.1.2020, limidétydpajal,
Jarvenpdd.

Osallistujia yhteensd 130,
joista jarjestdt 60%, kunnat
25% ja Keusote 15%




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuut

Aikataulu

Tila

Ei aloitettu

Kesken

Valmis

Mittarit

Ylipainoisten ja lihavien
maddadrd vahenee

Esim. Tehostetun lasten
ylipainon hoidon
vaikutukset ja
kustannukset

HUS/Hyvink&ad, Keusote,

Liikuntapalvelut
(Hyvink&d), You Move-
yritys

Aloitus 2019

Sahkdisen omahoidon ja
asioinnin menetelmien

Keusoten ammattilaiset
palveluissa ja

Kayttédnottosuunnitelman
(valmis 2019) mukaisen

kayttdonotto asiakasohjauksessa toiminnan aloitus 2020
alussa
Elintapao- ja Keusote Aloitus 2020

likkumisneuvonnan
toimenpiteiden
kohdentaminen
riskiryhmiin kuuluviin

Kuntien likuntapalvelut
Yhdistykset / jarjestot




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuut

Aikataulu

Ei
aloitettu

Tila Mittarit

Kesken

Valmis

Yksindisyyden
kokemus vahenee

Osallisuuden vahvistaminen
esim. Keusoten
osallisuusohjelman kautta.

Keusote, ulkoinen
infegraatio

Kunnat, hyte-
vastaavat

Jarjestdt / Yhdistykset

Keusoten Osallisuusohjelma
hyvaksytty 11/2019,
toimenpiteiden
jalkauttaminen

Osallisuusohjelman raportointi 2
kerfaa vuodessa

Jarjestdjen

Keusote, ulkoinen

Imidtydpaja 1, 30.1.2020,

Osallistujia yhteensd 130, joista
jarjestét 60%, kunnat 25% ja
Keusote 15%

kumppanuustapahtumat integraatio Jarvenpdd

osallisuuden Kunnat, hyte-

vahvistamisessa, vastaavat

iimidtydpajat Jarjestdt / Yhdistykset

Jarjestdjen Keusote, ulkoinen Huhti - foukokuu, tyépajat I

kumppanuustapahtumat
osallisuuden
vahvistamisessa,
iimidtydpajat

integraatio

Kunnat, hyte-
vastaavat

Jarjestot / Yhdistykset

ja il

Tilaisuudet peruuntuivat Covid19
-pandemian vuoksi ja siirtyivat
syksyyn 2020

Sdhkdisen omahoidon ja
asioinnin menetelmien

Keusoten
ammattilaiset

Kayttédnottosuunnitelman
(valmis 2019) mukaisen

kayttédnotto palveluissa ja toiminnan aloitus 2020
asiakasohjauksessa alussa
Tyottomien Keusote (Tepasa

terveystarkastukset

avopalvelut / Miela)




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

vdhenee

Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu
Mielenterveysongel Tyottomien Keusote (Tepasa
mien maara terveystarkastukset avopalvelut / Miela)

Matalamallin alueellinen
kehittdminen Keusotessa

Keusote, Miela

Keusujuvat 2 -
kehittGdmishanke, vuosi
2020

Ei
aloitettu

Kesken

Mittarit

S&hkdisen omahoidon ja
asioinnin menetelmien
kayttédnotto

Keusoten ammattilaiset
palveluissa ja
asiakasohjauksessa

Kayttéonottosuunnitel
man (valmis 2019)
mukaisen toiminnan
aloitus 2020 alussa

LakisGateisten ohjelmien
valmistelu alueellisesti

Keusote ulkoinen
integraatio

Kuntien hyte —vastavaat
Jarjestdt / yhdistykset

Valmistelun
aloittaminen 2020,
pddatdksenteko v. 2020
lopussa

Ehkd&isevan pdihdetydn
suunnitelma

Lasten ja nuorten sekd
ikdantyneiden
hyvinvointisuunnitelma
Lahisuhde ja
perhevdakivallan ehkdaisyn
suunnitelma




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuut

Aikataulu

Til

Ei
aloitettu

Kesken

Sahkoinen omahoito
ja asiointi
hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamisessa
lisaantyy

Asukkaat kayttavat
s@hkoisid omahoidon
ja asioinnin
menetelmid (ml.

LisGtadan sekd
asukkaiden etta
ammattilaisten
kaytdn osaamista ja

Keusoten
ammattilaiset
Viestintd (verkkosivut)
Palvelujen ja

Aloitus tammikuu
2020

Valmis

Mittarit

laadukas info) huolen | informaatiota menetelmien

tunnistamisessa, menetelmistd mm. tuottajat

uusien hyte-haittojen | nimettyjen

ja kansansairauksien omahoidon

ehkdisyssa sekd digitukihenkildiden ja

hoidon/asioinnin koulutusten avulla

tukena

Sahkodisen Sdhkoisen Keusoten Kayttédnottosuunnit
omahoidon ja omahoidon ja ammattilaiset elman (valmis 2019)
asioinnin asioinnin palveluissa ja mukaisen toiminnan
mahdollisuudet kayttoonotto- asiakasohjauksessa aloitus 2020 alussa
tunnistetaan kaikissa suunnitelman

palveluissa mukaisesti




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Ei
aloitettu

Tavoite Toimenpiteet Vastuut Aikataulu Tila Mittarit
P Kesken
Valmis
Alueellisen ehkdisevan Kunnat, hyte vastuuhenkilot Aloitus syksy 2019, Esim. Ankkuri -mallin
pdihdetydn toimintamalli Keusote (Miepd) suunnitteluty® alkanut kayttdonotto Keusoten
Yhdistykset / Jarjestdt kunnissa ja Keusotessa aloitus alueella
v. 2020 alussa
Ehkd&isevan pdihdetyén Keusote Alueellisen ehkdisevan tyén
toimintamallin Yhdistykset, jarjestot suunnitelman valmistelun
P&ihteiden toimenpiteiden ESH jalkeen
Kévie kohdentaminen erityisesti Kunnat (varhaiskasvatus,
(niKotiinituoﬂee riskiryhmiin perusopetus, Il asteen
t huumeet oppilaitokset)
alkoholi) . . : . . - -
véhenee lImidtydpajat Keusote, ulkoinen integraatio | Tammikuu 30.1.2020, Osallistujia yhteensa 130,

Kunnat, hyte -vastaavat
Yhdistykset / jarjestot

lImidtydpaja |, Jarvenpdd

Tyottomien
terveystarkastukset

Keusote (Tepasa / Miela)

Sahkdisen omahoidon ja
asioinnin menetelmien
kayttddnotto

Keusoten ammattilaiset
palveluissa ja
asiakasohjauksessa

Kayttddnottosuunnitelman
(valmis 2019) mukaisen
toiminnan aloitus 2020 alussa

Warttind Il ja
kansalaistoiminnan
keskuksen (Wdartsi)
toiminnan aloittaminen ja
kehittdminen

Warttind II: Keusote, Miela /
asumispalvelut & Hoiva Oy
Wartsi: Hoiva Oy, Yhdistykset,
jarjestot, oppilaitokset,
asukkaat

Toiminta alkanut 2/2020,
Warttind |l

Toiminta aloitettu 2/2020,
Wartsi

Matalamallin alueellinen

Keusote, Miela

Keusujuvat 2 -

joista jarjestdt 60%, kunnat
25% ja Keusote 15%
Kevadn iimidtydpajat peruttu

Tukiasumisen kayttoaste (kk),
asiakastyytyvaisyyskyselyt
(vuosi)

Kansalaistoiminnan keskuksen
kayntim&aarat &
asiakaskyselyn toteuttaminen




TAVOITE: KANSANSAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY & HYVINVOINTI- JA TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuut

Ei aloitettu

Kesken

Aikataulu Tila

Valmis

Mittarit

HYTE -viestinndn
alueellinen
kehittdminen

Sovitaan eri toimijoiden
kesken viestinndssa
kaytettavat valineet ja
yhteiset pelis@dnnot
viestinndlle

Keusote, Kuntien hyte-
vastaavat verkostoissaan
sekd yhdistykset ja jarjestot

Aloitus v. 2020

Keusoten nettareiden
kouluttaminen HYTE -
viestijoiksi

Keusote / viestintGpalv. ja
ulkoinen integraatio

Nettari —koulutus 12.3.2020

Keusoten hyvinvoinnin ja
terveyden edistmisen
fabebook —sivujen
kayttoonotto

Keusote, ulkoinen integraatio
ja nettarit

Keusoten neftareiden
tekema@t FB-pdivitykset

FB —sivut avattu 1/2020

FB —pdivitykset
FB-sivujen seuraaqjat




TAVOITTEENA: YHTEISTYON VAHVISTAMINEN KOLMANNEN SEKTORIN KANSSA Keski' so7€

° ° ° . ° Ei aloitettu ° °

Tavoite Toimenpide Vastuut Aikataulu Tila Mittarit
Kesken
Valmis

Alueellisen yhteistydn Kontaktien luominen Keusote, ulkoinen Aloitus kevat 2019

vahvistuminen kolmannen sektorin integraatio

kolmannen sektorin toimijoiden kanssa ja

toimijoiden kanssa. yhteistydhenkildiden

nimedminen.

Palveluja suunnitellaan Yhteisid tydpajoja, Keusote, ulkoinen Aloitus kevat 2019 IMmidtydpaja 31.1.2020, N
yhdessé kuntien ja joissa asukas on integraatio ja 130.

kolmannen sektorin/ mukana palvelualueiden

j@rjestdjen kanssa. kehittdmassa. edustus

Toteutettavissa Kunnat

palveluissa tulee
huomioida asukas- ja
tarveldhtdinen toiminta,
joilla on terveyttd ja
hyvinvointia edistavid
tavoitteita.




KOLMAS SEKTORI MUKANA HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA
EDISTAMASSA Keski- SOT €

Tavoite Toimenpiteet | Vastuut Aikataulu | Tila
B
Valmis
Sdahkoisen omahoidon ja Kumppanuuspdyddat  Asiakkaat, jarjestét, 2 x/vuosi
itseasioinnin lisdéaminen asiakasohjaajat
Kansansairauksien Palvelutarjotin Asiakasohjaajat ja jatkuva
ennaltaehkaisy jarjestdjen olennainen
seka panos sisalldlle vuonna
Hyvinvointi ja 2020
terveyserojen
kaventaminen
Kumppanuusillat Keusote, ulkoinen 1X/vUosi
integraatio
Kunnat, hyte-vastaavat
jarjestot
Eri projektit Keusoten ja kuntien jatkuva

vastinparit jarjestéille +
jarjestdét PYLL-indikaattorien
perusteella kohdennetussa
alueellisessa yhteistydssé

Osallisuuden lisaaminen Kumppanuusillat ja Asiakkaat, jarjestot, Tarvittavat
kumppanuuspdyddat Keusote, kunnat kerrat






